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BALANCE

PRODUTO DE ORIGEM NATURAL
ELEVADA BIODISPONIBILIDADE

A solucao rapida para
um intestino preso.

Nao perca mais tempo sentado,
desesperadamente a espera. Eis, Defeklax
Balance, o suplemento mais completo que
afasta a prisao de ventre e a flatuléncia e
proporciona um transito intestinal natural,
protegendo e preservando com seguranca a
mucosa do intestino.

O funcionamento intestinal varia, nao sé de
pessoa para pessoa mas no proprio individuo
em diferentes momentos e situacdes, podendo
ser ocasionado por fatores como a alimentacao,
stress, quimicos, doencas, emocoes, padroes
sociais e culturais.

O transito intestinal numa pessoa saudavel é regular e as
fezes sédo.eliminadas do organismo com facilidade, sem
muito esforco oudesconforto. Na maioria das sociedades
ocidentais; 0 numero-normal de evacuagodes varia entre
duasatrés vezes por diaa trés vezes por semana. Se existir
uma alteracao na frequéncia, consisténcia ou volume,
presenca de sangue, muco, pus ou excesso de gordura nas
fezes é sinal de que algo de anormal se esta a desenrolar
no intestino e convém ser observado por um profissional
de saude.

Num célon saudavel, uma parte da dgua é extraida das
fezes. Se for extraida demasiada dgua, as fezes
permanecem tempo excessivo no célon, desidratam e
endurecem

A Prisdo de ventre ou obstipacdo é uma das grandes
preocupag¢des do mundo atual e cinge-se por uma
perturbacdo em que a pessoa tem evacuagdes pouco
frequentes ou incdmodas.

A obstipacao limita a frequéncia das deje¢des, sendo
inferior ao normal, as fezes poderao ser duras, secas e
dificeis de expulsar ou com a sensacdo de que o reto ndo
fica totalmente vazio. A obstipa¢do aguda inicia-se de
forma repentina e a pessoa apercebe-se claramente do
facto, enquanto a crénica pode comecar de forma subita e
persistir durante meses ou anos.

No célon saudavel
uma parte da dgua
é extraida das fezes

Se for extraida
demasiada agua,

as fezes
permanecem tempo
excessivo no célon,
desidratam e
endurecem

Na maioria das vezes, a causa da obstipacao nao se
encontra associada a qualquer doenca ou alteracao do
aparelho digestivo, estando antes ligada a dieta, ao estilo
de vida (sedentarismo), a medicagdo ou a outros
fendmenos organicos que desidratam e aumentam a
consisténcia das fezes, causando desconforto a sua
passagem.
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Alguns dos fatores que mais contribuem para a
obstipacao no adulto sao:

« Alimentacao (pobre em fibra)
« Liquidos (ingestao insuficiente)
« Exercicio fisico (sedentarismo)

« Farmacos (por exemplo: antiacidos, sais de ferro ou
de bismuto, anticolinérgicos, anti-hipertensores,
opiaceos, tranquilizantes e sedativos).

» Abuso de laxativos

« Fatores psicologicos

«Viagens e cumprimentos de horarios

» Obstrucao intestinal (problema grave)

« Fornecimento deficiente de sangue ao intestino
« Lesdo nervosa ou da espinal medula.

» Doenca de Parkinson

« Hipotiroidismo

« Hipercalcémia

A prisao de ventre devera sempre ser tratada, nunca
ignorada e a melhor forma é aumentar a ingestdo de
alimentos ricos em fibras soltveis e insoluveis (vegetais,
frutas, cereais integrais, etc.), 4gua, exercicio fisico e
complementar com um suplemento laxante que tenha na
sua composicao plantas emolientes e protetoras da
mucosa intestinal, caso do Defeklax balance, e
complementado com pré e prébidticos e glutamina
(Preprobioty) de forma a regularizar a flora intestinal e
promover o normal e natural funcionamento intestinal,
evitando a inflamacao e lesées futuras na sua funcdo, como
a disbiose, a hiperpermeabilidade intestinal, cancro
colorretal, entre outras.

Atualmente muitas pessoas usam laxativos para aliviar a
prisao de ventre. Todavia alguns sao seguros a longo prazo
(DefeKlax'balance) tanto no tratamento como na
prevencao, enguanto outros deverao ser utilizados s6
pontualmente, podendo mesmo ser nocivos com o
decorrer do tempo.

O-Defeklax Balanceé o.seuimpulsionador-intestinal
natural e de.confianca que lhe confere todo o alivio no
seu-dia a dia gracas a uma férmula minuciosamente
estudada e completa, que inclui plantas sinérgicas
laxantes, emolientes, protetoras e reparadoras da
mucosa intestinal e com capacidade de eliminar o
excesso de gases e cdlicas que ocorrem como
consequéncia da prisao de ventre, podendo aproveitar o
tempo de uma forma mais descontraida, original e
imaginativa na sua vida.

Qual a accao do Defeklax Balance no
organismo:

+ Obstipacao funcional crénica ou ocasional
« Laxante seguro

 Necessidades de evacuacao rapida com fezes brandas
no caso de fissuras anais e hemorroidal

« Aumenta a motilidade intestinal

« Aumento do volume e viscosidade das fezes
« Emoliente

« Protetor da mucosa intestinal

« Aumenta a secrecdo ativa de agua e eletrélitos no
conteudo intestinal

« Colicas
« Diverticulite
« Intestino irritavel

« Colon alterado por abuso de laxantes irritantes da
mucosa

« Cancro do colon (preventivo)
« Flatuléncia

« Purgante

« Fissuras anais

« Hemorroidal

« Anti-inflamatério

« Eupéptico (facilita a digestao)

« Discinesia biliar
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DEFEKLAX BALANCE

Composigdo

Férmula*

Constituintes

Indicagoes

Sene 240mg Constituintes antracénicos Laxante (aumenta a atividade peristaltica intestinal)
Mucilagens Obstipacdo funcional transitdria
Flavonéides Purgante

Amieiro negro 150 mg Compostos antraquinnicos livres Laxante (aumenta a motilidade ~  intestinal Util em necessidades de
(crisofanol e emodina) cdlica propulsiva) Obstipagdo ocasional evacuagdo rapida com fezes
Heterdsidos (franguldsidos A e B) Amentaasecrecdoativadedgua  Purgante brandas no caso de fissuras anais

e eletrdlitos no contelido Helmintiases e hemorroidal.

Cascara sagrada 150 mg Derivados antraquindnicos Laxante Colagoga
(cascardsidos A, B, C,D,Ee F) Obstipacdo ocasional Purgante

Psilio 150 mg Mucilagens de cidos urénicos; Laxante Aumentodovolumee intestinal Anti-inflamatéria
Hemiceluloses; Heterdsidos iriddides Obstipacdo viscosidade das fezes Diverticulite Fissuras anais
(aucubdsido); Fitosterdis; Sais Estimulante do Emoliente Intestino irritével Hemorroidal
minerais; Proteinas peristaltismo intestinal ~ Protetor da mucosa (dlicas

Ameixa 150 mg Fibras vegetais: pectina Prisdo de ventre movimentos peristélticos do Prevengéo do cancro do clon
Diidroxifenilisatina Laxante suave e sequro intestino
Vitaminas do complexo B (exceptoa Estimulante suave dos Protetor intestinal
B12)

Malva silvestre 140 mg Mucilagem Prisao de ventre ou diarreia Emoliente Anti-inflamatdria
Antociandsidos Laxante Protetor das mucosas intestinais
Flavongides

Funcho 140 mg Fitosteris Flatuléncia intestinais) Eupéptico (facilita a digestao)
Oleo essencial Carminativo (reduz os gases (6licas gastrointestinais Discinesia biliar
Flavondides

Alteia 100 mg Mucilagem Reguladora do trénsito intestinal ~ Emoliente Sindroma do colon irritavel
Pectina Obstipacdo ou diarreia Irritagdo da mucosa digestiva Anti-inflamatdria
Flavongides
Taninos

Aloé vera 100 mg Mucilagens (acemanano) Prisdo de ventre Anti-inflamatéria
Lectinas (icatrizante Hidratante

Ruibarbo 100 mg Derivados hidroxiantracénicos (reina) Obstipagdo funcional intestino Purgante
Taninos Laxante Reduz a absorcdo de liquidos no

Aumenta a motilidade do colon

Sementes de Linho 100 mg Mucilagens Obstipagao cronica ou diarreia Enterites Colon alterado por abuso de
Fibras: hemicelulose, celulose, linhina Laxante (6lon irritavel laxantes initantes da mucosa
Acidos gordos insaturados: Omega3,6  Emoliente Diverticulites

(* DDR - Férmula por 2 comprimidos)

Composicao: Sorbitol (Edulcorante), Sene (Cassia angustifolia) 12%, Amieiro Negro (Rhamnus frangula) casca 7,5%, Cascara sagrada (Rhamnus purshiana) casca 7,5%,
Psilio (Plantago psyllium) semente 7,5%, Ameixa (Prunus domestica) fruto 7,5%, Malva silvestre (Malva sylvestris) planta 7%, Funcho (Pimpinela anisum) 7%, Alteia
(Althaea officinalis) raiz 5%, Aloé (Aloé barbadensis) folha 5%, Ruibarbo (Rheum palmatum) raiz 5%, Linho (Linum usitatissimum) sementes 5%, Celulose
microcristalina (Agente de Carga), Estearato de Magnésio (Antiaglomerante).
Toma Diaria: 2 comprimidos. Modo de tomar: 1 a 2 comprimidos 2 a 3 horas antes de se deitar acompanhado de um bom copo com &gua.
Contra-indicagoes: ndo aconselhavel a gravidas, lactantes e hipersensibilidade a algum dos componentes, estenose ou oclusdo intestinal, apendicite ou cistite

aguda, sindromas de hiperestrogenismo. Precaugées: Ndo exceder a DDR (Dose Diaria Recomendada). Interac¢oes medicamentosas: Bloqueadores dos canais de
calcio, indometacina, bloqueadores dos efeitos diarreicos, cardioténicos, corticosterdides.

Observagoes: Contém edulcorante. Apresentacgao: Frasco de 60 comprimidos de 1000 mg (Peso liquido 60 grs).

Estudos e ensaios clinicos demonstraram que os principios activos dos suplementos utilizados
apresentam actividade especifica bioldgica e terapéutica.
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